
Teilnahmebestätigung
Wandertage | mit Achtsamkeit auf gelenkschonende 
Bewegungskoordination

Frau Janine Beyer, wohnhaft in Hittnau - Schweiz, hat erfolgreich am Wandertage | mit Achtsamkeit auf 
gelenkschonende Bewegungskoordination
 teilgenommen:

Leitung Corinne Eichholzer

Kursadresse im Freien

Kursdaten 15.09.2024 | 09:00 - 17:00

Kurskosten Pro Person: CHF 110.-- exkl. Tagesproviant, individuelle Hin- und Rückreise (ev.
Fahrgemeinschaften)

Der Betrag wurde direkt an den Organisator bezahlt. Reisekosten und Spesen für 
Unterkunft und Verpflegung sind darin nicht enthalten. 

Veranstalter Eichholzer, Corinne

Fortbildungsnachweis

Therapeutisch-pädagogische Fort- und Weiterausbildung mit mindestens 9.3 Unterrichtseinheiten 
(UE) à 45 Minuten:

2.9 UE Theoretische Kenntnisse der Anatomie, Biomechanik und Bewegungsphysiologie
1.7 UE Grundlagen des Anatomie-Sehens, Blickdiagnose und Einordnung der Befunde
2.9 UE Techniktraining, praktische Übungen und Eigenerfahrung – Prävention durch 

anatomisch richtiges Bewegen
1.8 UE Reflexion über therapeutische und pädagogische Beziehung und Verantwortung

Die 9.3 Fortbildungspunkte für Deutschland (Physiotherapie) gelten ohne Gewähr, solange es 
keine offiziellen Anerkennungslisten von Therapiekonzepten gibt. Die Spiraldynamik® erfüllt alle 
Punkte der gesetzlichen Rahmenempfehlungen für Fortbildungen im Bereich Heilmittel nach §125 
Abs. 1 vom 25.09.2006.

Zürich, 15.09.2024
Spiraldynamik® Akademie AG
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