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Zertifikat Yoga-Nidra-Lehrerin

Hiermit bestétige ich, dass Frau Janine Beyer aus CH-8307 Effretikon erfolgreich an
der Ausbildung zur Yoga-Nidra-Lehrerin teilgenommen hat.

Die Ausbildung fand im Rahmen von drei Wochenendseminaren (am 19.-20.11.2016,
am 21.-22.01.2017 und am 04.-05.03.2017) mit insgesamt 55 UE (Unterrichtseinheiten)
statt. Sie wurde durchgefiihrt von der ,,Yoga-Akademie Stuttgart* (YAS) in 73087 Bad
Boll. Dozent der Ausbildung war Dr. Christian Fuchs, der Leiter der YAS.

Frau Beyer hat sich wihrend der Ausbildung sehr engagiert eingebracht und sowohl in
ihren fachlichen Beitrigen wie auch in ihrer Lehrprobe am 05.03.2017 eine
ausgezeichnete Leistung gezeigt.

Frau Beyer hat sich damit zur Yoga-Nidra-Lehrerin qualifiziert. Ich bedanke mich fiir
ihren Einsatz und wiinsche ihr und ihren SchiilerInnen viel Freude, inneren Reichtum

und spirituelles Wachstum bei der Anwendung von Yoga-Nidra.

Mogen die wunderbare Lehre und Praxis des Yoga-Nidra Frau Beyer auf ihrem
weiteren Ubungsweg segensreich begleiten!

Bad Boll, den 5.Mirz 2017
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(Dr.Christian Fuchs, Ausbildungsleiter)
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