Waldbaden mit C]can»—UP von [erzen =)

Was: A(}sg]cichcndc Waldspazicrgéngc mit natur- & tierverbundenen
Achtsamkéitsﬁbungcn aus dem Waldbadcn, die im Mitgcfﬁhl zur [ rde mit
achtungsvo"cm Ab{:a“ sammeln erganzt werden. Die Walc]besuchc in der
chion Zirich & Ziirich Oberland finden auf An{:ragc imjeweiligcn
gcwﬂnschtcn Wald statt. So kann immer wieder in einen neuen \Wald liebevoll
cingctaucht werden. E_in wohlwollendes (Geschenk fur Dich, die Natur, die
Waldtiere & unsere [ rde =)

Herzensbesuche: Ab 2023 auf Anfrage.
K omm fiir einen T ermin bitte ca. 1 Monat vor dem Trcﬁ:cn auf mich zu fiir
unter der Wocl'sc, am Samstagmorgcn oder 5onntagnac‘1mittag
(In Rucksprache mit Dir wird danach der Waldbesuch bei (fast) jeder Witterung durchgefuhrt)
Bitte mitbringen: Ein naturverbundenes Herzen =), Rucksack, warme & wetterfeste Kleidung &

Schuhe, wasserfeste Sitzunterlage, Sonnen-, Zecken- & evil. Regenschuiz, ein warmendes
Getrank, kleine Verpflegung fur Zwischendurch, Handschuhe zum Abfallsammeln & Abfallsack

Herzens-Beitrag: Die griine Banknote von CHF 50~ @
in der Gruppc und fiir zu /weit zu CHF 80.~fiir ca. 2-3 5tundcn

Anmeldung: Bei Janine 079 510 99 49 /janinc@goga—-von—-hcrzcn.ch
|ch freue mich sehr auf Dich, die Dankbark

eit & unser Miteinander =)
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Inspiriert durchs Buch «Kleine Schritte fir eine bessere Welt» von smarticular =)

Janine Beyer - Shinrin Yoku / Waldbaden Kursleiterin & dipl. Yogalehrerin - www.yoga-von-herzen.ch


http://www.yoga-von-herzen.ch/

